Mensa 1574
Mittagsmenii
27.10 bis 02.11.2025

MEN{ VEGVEG MENU SOUL

MENU BOWL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Curry Malabar mit

Tofu, Basmati Reis,

Pappadum, Korian-
der

®O®

8.560/10.50 /15.00

Protaneo Gemiuse
Gulasch, Ungarische
Art, Kartoffeln

vV ®®®

750 /10.50 / 15.00

«Protein Bowl»,
Quinoa, Blumenko-
hl, Halloumie, Ran-
den, Nuss Granola

10.50 /12.50 / 15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Dienstag

«Soba Nood-

els», Peper-

oni, Weisskabis,
Austernpilze, Soja-
hack, Bundzwiebeln,...

®®

8.50/10.50 /15.00

«Fried Rice»,
Gemusestreifen, Ei,
Frahlingsrolle

@®®

750 /10.50 / 15.00

«Bowl Color Venere»,
Broccoli, Blumenko-
hl, Peperoni, Feta,
Grapefruit Honig

Dressing
®

10.50 /12.50 / 156.00

Mittwoch

«Sweet and Sour»,
Green Mountain Soja,
Streifen mit Peper-
oni, Ananas & Sesam,
Jasminreis

®O®®

8.50/10.50 /15.00

«Maultaschen»,
gefullt mit Gemuse,
Kurbis Champignon
Ragout

@®®

750 /10.50 / 15.00
«Dragon Bowl», Okara

Ballchen, Seealgen-
salat, Erdniisse

(V) ®

10.50 /12.50 / 15.00

Klimawirkung

Donnerstag

Kung Pao Tofu,
Peperoni, Broc-
coli, Sesam, Ing-
wer, Bundzwiebeln,
Cashew & Jasmin...

®O®®

8.50/10.50 /15.00

Spirellies, Gorgonzo-
lasauce, Chicoree,
Baumnusse, Birnen-
wirfel

®

750 /10.50 / 15.00

French Bowl, mit
Kurbis, Trauben,
Mini Camembert,
Bratkartioffeln

®

10.50 /12.50 / 15.00

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Batirsh & Baba
Ganoush», Brewbee
Gerstenmalz Hack,
Tomaten, Gewlirze,
Auberginen Piree,...

Y] QI

8.50/10.50 /15.00

«Bramata Polen-
ta», geschmorter
Fenchel, Tomaten,
Oliven, Kapernvinai-
grette, Fetacrumble

®®

7.50 /10.50 /15.00
Sushireis Bowl, Veg-

ane Rauchlachs, Pak
Choi

®®®

10.50 /12.50 / 15.00

Ausgewogenheit ...und

Klimawirkung

Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten O hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.

1574




Mensa 1574
Mittagsmenii
27.10 bis 02.11.2025

Samstag

MENU VEGVEG MENU SOUL

MENU BOWL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

1574

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuise & Friichte

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



